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LA POLY STE HELENELA POLY STE HELENE

Dimanche 27 juin 2010

SAINTE HELENE

LE CIRCUITLE CIRCUITLE CIRCUITLE CIRCUIT

SAINTE HELENE

16 Kms 
Avec ascension de Clouneaux & Barizey

LE CIRCUITLE CIRCUITLE CIRCUITLE CIRCUIT

Départs et Arrivées à Ste Hélène (proche Maison de retraite) - Meilleurs grimpeurs

Ste Helene - Villeneuve en Montagne - Theurey - Bar izey - Ste Helene

Avec ascension de Clouneaux & Barizey

Buffet - Buvette - Réception et remise des prix à l'issue de la dernière courseBuffet - Buvette - Réception et remise des prix à l'issue de la dernière courseBuffet - Buvette - Réception et remise des prix à l'issue de la dernière courseBuffet - Buvette - Réception et remise des prix à l'issue de la dernière course

HORAIRES DES INSCRIPTIONSHORAIRES DES INSCRIPTIONSHORAIRES DES INSCRIPTIONSHORAIRES DES INSCRIPTIONS HORAIRES DES COURSESHORAIRES DES COURSESHORAIRES DES COURSESHORAIRES DES COURSES

Horaires Catégories Horaires Catégories Tours
12h30 - 13h15 3 & 4 13h30 3 3 tours 48 Kms
14h00 - 15h15 5 & 6 13h35 4 3 tours 48 Kms
16h00 - 17h45 2 15h30 5 2 tours 32 Kms

15h35 6 2 tours 32 Kms
17h00 2 4 tours 64 Kms

Appel 15 mn avant chaque départ cours école

Informations et renseignements : Michel DUROT 03 85  48 28 34 - 06 62 31 57 16

Appel 15 mn avant chaque départ cours école

Echauffement interdit sur l’ensemble du circuit - Application du règlement FSGT 71

Inscriptions uniquement sur place à partir de 12h30 - Aucunes inscript ions par téléphone ou courriers
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